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66311 Volklingen

Internet: www.sv09-vk.de

1. Vorsitzender: Wolfgang Fuchs
Kopernikusstrasse 17
66333 Volklingen
Tel.: 06898-294633
e-mail: info@sv09-k.de

Ubungszeiten

Hallenbadsaison (auBBer an Feiertagen)
im Raymund-Durand-Bad
genaue Termine im Kalender

Montag:

18.00 - 19.00 Wettkampfgruppen Nachwuchs

19.00 - 20.00 Wettkampfgruppe Aktive

20.00 - 21.00 Triathlon-Gruppe und Aquafitness (nach Ankiindigung)

Mittwoch:
20.00 - 21.30 Wettkampfgruppe

Freitag:

18.00 - 19.00 Wettkampfgruppe Nachwuchs, Breitensportgruppen, Anfangertraining,
Schwimmkurs (ab 5 Jahre, geschlossener Teilnehmerkreis)

19.00 - 20.00 Wettkampfgruppe Aktive, Training Jugendliche

20.00 - 21.00 freies Schwimmen flr Erwachsene (nur aktive Mitglieder) und
Aquafitness (nach Ankiindigung)
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Samstag (Saugling- und Kleinkinderschwimmen - SKS):

siehe gesonderte Information unter Service

09.00 - 09.30 SKS 1 (6 - 11 Monate, geschlossener Teilnehmerkreis)
09.45 - 10.15 SKS 2 (1 - 2 Jahre, geschlossener Teilnehmerkreis)
10.30 - 11.15 SKS 3 (2 - 3 Jahre, geschlossener Teilnehmerkreis)
11.30 - 12.15 SKS 4 (3 - 4 Jahre, geschlossener Teilnehmerkreis)

Sonntag:
13.00 - 14.00 Turmspringen (Junge VHS)

Freibadsaison (auBBer an Feiertagen und wetterabhangig)
im Erlebnisbad Koéllerbachtal genaue Termine im Kalender

Montag:

17.45 - 18.45 Lauftraining Wettkampfgruppe, Wettkampfgruppe Nachwuchs (nur
ausgewahlte Aktive)

18.45 - 19.45 Wettkampfgruppe

Dienstag:
18.45 - 19.45 Wettkampfgruppe

Freitag:

17.45 - 18.45 Wettkampfgruppe Nachwuchs (nur ausgewahlte Aktive)
18.45 - 19.45 Wettkampfgruppe

NIn der Hallenbadsaison findet das Training zu den angegebenen Zeiten
immer statt, wenn das Hallenbad geoéffnet ist, auch in den Ferien!!!

IIn der Freibadsaison findet nur eingeschrankter Trainingsbetrieb statt!!!
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